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Artigo 36°
()
1-(..)
a)(...)

i)Elaborar e entregar obrigatoriamente um relatorio
intercalar até 15 de novembro do ano de execucgdo da
candidatura, em formato a disponibilizar pelo IPDJ, I. P.;
ii) Elaborar e entregar obrigatoriamente um relatorio
final, em formato a disponibilizar pelo IPDJ, I. P, até 1
de margo do ano seguinte ao de execu¢do da candida-
tura, contendo elementos quantitativos e qualitativos so-
bre as atividades desenvolvidas e a aplicagdo do apoio
atribuido, o qual deve ser acompanhado de um relatorio
e contas do ano econdmico em causa, bem como conter
os documentos comprovativos das despesas efetuadas,
certificado, quando houver contabilidade organizada,
porum TOC, e validado em Assembleia-geral, mediante
apresentagdo da respectiva ata;
iii)Substituir, excecionalmente, o relatorio intercalar,
por um relatorio final, a entregar até 15 de novembro,
sempre que o projeto for concluido até 1 de novembro.

2-(.)
3-(..)
4-(..)
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Artigo 2.°
Entrada em vigor

A presente Portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacao.

O Secretario de Estado do Desporto e Juventude, Ale-
xandre Miguel Cavaco Pican¢o Mestre, em 28 de dezem-
bro de 2012.

Portaria n.° 11/2013

de 11 de janeiro

ALein.®38/2012, de 28 de agosto, que aprovou a lei an-
tidopagem no desporto, adotando na ordem juridica interna
as regras estabelecidas no Cédigo Mundial Antidopagem,
remeteu as normas de execugdo regulamentar para portaria
do membro do Governo responsavel pela area do desporto.

Assim:

Manda o Governo, pelo Ministro Adjunto e dos Assun-
tos Parlamentares, ao abrigo do disposto no artigo 81.° da
Lein.® 38/2012, de 28 de agosto, o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

As agoes de controlo de dopagem tém por objeto as
modalidades desportivas constituidas no &mbito das fede-
racdes desportivas titulares do estatuto de utilidade ptblica
desportiva, bem como todos os praticantes desportivos.

Artigo 2.°
Programa Nacional Antidopagem

1 — As acdes de controlo de dopagem a realizar em
cada época desportiva sdo realizadas de acordo com o
Programa Nacional Antidopagem anualmente fixado pela
Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP).
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2 — As federagdes desportivas titulares do estatuto de
utilidade publica desportiva devem, até ao inicio de cada
época desportiva, submeter a ADoP as suas necessidades
no que concerne a realizagdo das agdes de controlo de
dopagem, tanto em termos de controlos de dopagem em
competi¢do como fora de competicao.

Artigo 3.°
Reciprocidade

Podem ser realizadas a¢des de controlo de dopagem no
estrangeiro a cidaddos nacionais, bem como a cidadaos
estrangeiros em territdrio portugués, nomeadamente no
ambito de acordos bilaterais celebrados com organizagdes
antidopagem de outros paises.

Artigo 4.°
Grupo alvo de praticantes desportivos

1 — Até ao inicio de cada época competitiva a ADoP
define os praticantes desportivos a incluir no grupo alvo a
submeter a controlos fora de competicao, nomeadamente
aqueles que:

a) Integrem o regime de alto rendimento, exceptuando
0s que ja se encontram integrados no grupo alvo da res-
pectiva federagdo internacional;

b) Integrem as selegdes nacionais;

¢) Participem em competicdes profissionais;

d) Indiciem risco de utilizagdo de substancias ou mé-
todos proibidos através do seu comportamento, da sua
morfologia corporal, do seu estado de saude e dos seus
resultados desportivos;

e) Se encontrem suspensos por violagdes de normas
antidopagem.

2 — Para efeitos do disposto no numero anterior, compete
as federacdes desportivas informar a ADoP do seguinte:

a) Do nome e contactos atualizados dos praticantes
desportivos integrados no grupo alvo de praticantes des-
portivos a submeter a controlos fora de competicdo;

b) Se um praticante desportivo integrado no grupo alvo
se retirou da pratica desportiva;

¢) Se um praticante desportivo que antes de se retirar
da pratica desportiva estava incluido no grupo alvo de
praticantes, reiniciou a sua pratica desportiva.

3 — Os dados referidos no numero anterior sdo facul-
tados no prazo maximo de sete dias, contados da data da
solicitacdo da ADoP ou do conhecimento da federagdo
desportiva sobre os mesmos.

4 — Compete a ADoP notificar os praticantes despor-
tivos relativamente aos deveres previstos no artigo 7.° da
Lein.®38/2012, de 28 de agosto, bem como o responsavel
pelo poder paternal, no caso de praticantes desportivos
menores de idade.

5 — Compete as federagdes desportivas colaborar com
a ADoP na divulgacéo de informagdo relativa aos deveres
referidos no niimero anterior.

Artigo 5.°
Permanéncia no grupo alvo de praticantes desportivos

Os praticantes desportivos permanecem integrados no
grupo alvo até serem notificados em contrario pela ADoP.
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Artigo 6.°
Gestiio do sistema de informacio sobre a localizacio

A gestdo do sistema de informagdo sobre a localiza-
¢do dos praticantes desportivos ¢é realizada pela ADoP
de acordo com o definido nos artigos 38.° a 42.° da Lei
n.°38/2012, de 28 de agosto, e com os principios definidos
nas normas internacionais para controlo e de protecao da
privacidade e da informacao pessoal da Agéncia Mundial
Antidopagem (AMA).

Artigo 7.°
Dever de informagao

1 — O praticante desportivo incluido no sistema de
informagdo sobre a localizagdo envia a ADoP, trimestral-
mente, a informacgao prevista no n.° 1 do artigo 7.° da Lei
n.° 38/2012, de 28 de agosto.

2 — Para efeitos do disposto no numero anterior,
considera-se:

a) 1.° trimestre — o periodo compreendido entre o dia
1 de janeiro e 31 de marco de cada ano civil;

b) 2.° trimestre — o periodo compreendido entre o dia
1 de abril e 30 de junho de cada ano civil;

¢) 3.° trimestre — o periodo compreendido entre o dia
1 de julho e 30 de setembro de cada ano civil;

d) 4.° trimestre — o periodo compreendido entre o dia
1 de outubro e 31 de dezembro de cada ano civil.

3 — Para efeitos do disposto no n.° 1, bem como da
atualizagdo dessa informagdo, o praticante desportivo
envia a informagdo trimestral & ADoP, tendo esta de ser
recepcionada até as 24 horas do dia anterior ao inicio de
cada um dos trimestres, através dos meios de comunicacao
estabelecidos pela ADoP, nomeadamente:

a) Endereco electréonico;
b) Fax;

¢) Correio;

d) Plataforma electroénica.

4 — Para efeitos de notificagdo do praticante despor-
tivo da auséncia do envio da informagao referida no n.® 1
dentro do prazo estabelecido no nimero anterior, do envio
de informagao incorreta, nos termos do disposto no artigo
7.°da Lein.° 38/2012, de 28 de agosto, e de qualquer no-
tificagdo do mesmo relativamente a matéria relacionada
com antidopagem, ¢ utilizado para a primeira notificacao
o endereco fornecido pela respectiva federag@o desportiva
e, apos esta, o enderego constante da informagao remetida
pelo praticante desportivo.

5 — Em caso de dois incumprimentos da obrigag¢ao re-
ferida no n.° 1, a ADoP notifica esse facto a federagao
desportiva respetiva e convoca o praticante desportivo
para comparecer nas suas instalagdes.

6 — A notificacdo referida no n.° 4 é realizada através de
carta registada e considera-se efetuada depois de decorridos
cinco dias tuteis da data do seu envio.

Artigo 8.°

Informacdes incorretas e informacdes falsas

1 — A informagao referida no artigo anterior considera-
-se incorreta quando a omissdo de um ou mais elementos
impeca a realizacdo de controlos ao praticante desportivo,
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de acordo com critérios definidos pela ADoP em conso-
nancia com o estabelecido na norma internacional para
controlo da AMA.

2 — A informacao referida no artigo anterior considera-
-se falsa quando o praticante desportivo que a providencie
tenha a inteng@o de inviabilizar a realizagdo do controlo
de dopagem.

3 — O envio de informagao falsa por parte do praticante
desportivo constitui violagdo da norma antidopagem pre-
vista na alinea ¢) do n.° 2 do artigo 3.° da Lei n.° 38/2012,
de 28 de agosto, com as consequéncias previstas nesse
diploma.

Artigo 9.°

Modalidades colectivas

1 — Nas modalidades colectivas, para cumprimento do
disposto no artigo 7.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto,
o praticante desportivo pode delegar num representante
do seu clube ou sociedade desportiva a responsabilidade
pelo envio da informagdo e das respectivas alteragdes a
ADoP, de acordo com critérios definidos por esta, em
consonancia com o estabelecido na norma internacional
para controlo da AMA.

2 — As regras previstas no artigo 7.° aplicam-se, com
as devidas alteragdes, ao disposto no nimero anterior.

3 — Presume-se que ocorreu a delegagdo prevista no
presente artigo a menos que o praticante desportivo informe
a ADoP do contrario no prazo que dispde para prestar a
informac@o, nos termos do artigo 7.°.

4 — A delegagdo prevista no n.° 1 ndo afasta a responsa-
bilidade do praticante desportivo em relagdo as obrigacdes
descritas no artigo 7.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto.

Artigo 10.°
Praticante desportivo portador de deficiéncia

1 — O praticante desportivo portador de deficiéncia que
o impeca de exercer o cumprimento do disposto no artigo
7.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, nomeadamente o
portador de deficiéncia intelectual, motora ou visual, pode
delegar num representante a responsabilidade pelo envio
da informacdo e das respetivas atualizagdes a ADoP, de
acordo com critérios definidos por esta, em consonancia
com a norma internacional para controlo da AMA.

2 — As regras previstas no artigo 7.° aplicam-se, com
as devidas alteragdes, ao disposto no numero anterior.

3 — A delegacdo prevista no presente artigo € solici-
tada pelo praticante desportivo nos termos definidos pela
ADoP.

4—A delegacgao prevista no n.° 1 ndo afasta a respon-
sabilidade do praticante desportivo em relagdo as obriga-
¢oes descritas no artigo 7.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de
agosto.

Artigo 11.°

Verifica¢ao das informacgoes

1 — No caso de se verificar a auséncia do envio, dentro
do prazo estabelecido, ou o envio de informagao incorreta
relativamente a localiza¢do dos praticantes desportivos, nos
termos do artigo 7.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto,
compete a ADoP notificar o praticante desportivo ou o
representante em que ele tenha delegado essa obrigacao,
bem como o responsavel pelo poder paternal, no caso de
praticantes desportivos menores de idade, em relagdo ao
incumprimento verificado.
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2 — A notificagao referida no nimero anterior € reali-
zada de acordo com o disposto nos n.** 4 ¢ 5 do artigo 7.°

3 — O praticante desportivo, ou o representante em
quem tenha delegado essa obrigagdo, pode remeter 8 ADoP,
no prazo de 10 dias contados a partir da data da recepgao
da notificagdo, toda a informacgao que julgue pertinente, a
qual deve ser tida em consideragdo pela ADoP na averi-
guacdo do incumprimento.

4 — A ADoP, com base na informag¢do mencionada no
namero anterior, decide se os factos ocorridos consubstan-
ciam ou ndo um incumprimento, devendo essa decisdo ser
notificada ao praticante desportivo ou ao representante em
quem tenha delegado essa obrigagdo, consoante o caso.

5 — Da decisdo proferida pela ADoP cabe recurso, no
ambito do procedimento disciplinar por eventual incum-
primento do disposto na alinea f) do n.° 2 e no n.° 3 do
artigo 3.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto.

6 — A ADoP s6 pode averiguar um segundo ou terceiro
eventual incumprimento quando o praticante desportivo
ou o0 seu representante, consoante o caso, tenham sido
devidamente notificados de um incumprimento anterior
relacionado com o disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo
3.°da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto.

Artigo 12.°
Recordes nacionais

1 — Compete as federagdes desportivas informar de
imediato a ADoP relativamente a obtengdo de um recorde
nacional numa competi¢ao desportiva, sempre que o con-
trolo de dopagem necessario & homologagdo do mesmo,
de acordo com o n.° 4 do artigo 33.° da Lei n.° 38/2012,
de 28 de agosto, ndo seja possivel realizar no local da
competi¢do ou do evento desportivo.

2 — Compete a ADoP diligenciar no sentido da realiza-
¢do do controlo de dopagem referido no niimero anterior
o mais rapidamente possivel e sempre dentro das vinte e
quatro horas subsequentes a obteng¢ao do recorde nacional.

Artigo 13.°
Apoio logistico

Para efeitos do disposto no n.° 1 do artigo 34.° da Lei
n.°38/2012, de 28 de agosto, compete a ADoP, através da
Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem (ESPAD),
garantir o apoio logistico a realizag@o dos controlos.

Artigo 14.°
Responsaveis pelo controlo

1 — Os controlos sdo atos médicos.

2 — As agdes de controlo sdo realizadas por médicos,
os quais podem ser coadjuvados por paramédicos ou auxi-
liares de controlo de dopagem designados pela ADoP, nos
termos previstos no n.° 5 do artigo 32.° da Lei n.° 38/2012,
de 28 de agosto.

3 — A seleg@o dos médicos responsaveis pelo controlo
de dopagem ¢ realizada mediante concurso publico, atra-
vés da celebracdo de contrato de prestagdo de servigos
com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
(IPDJ, L.P.).

4 — Os médicos, paramédicos e auxiliares de controlo
de dopagem a que se refere o nimero 2 sdo credenciados
pela ADoP.
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5 — A credenciacdo dos membros da ADoP, dos mé-
dicos, paramédicos e auxiliares de controlo de dopagem
¢ atestada por cartdo de identifica¢do, de acordo com o
modelo a aprovar por despacho do presidente da ADoP,
publicado no Didrio da Republica.

Artigo 15.°
Solicitacio dos controlos de dopagem

1 — Compete as federagdes desportivas enviar 8 ADoP,
com a antecedéncia minima de quatro dias uteis em relagdo
a data de realizacdo de um controlo de dopagem inscrito
no Programa Nacional Antidopagem, toda a informagao
relevante para a realiza¢cdo do mesmo, nomeadamente a
data e o local da realizagdo, a hora prevista para o inicio
do controlo e 0 nome e o contacto do representante da
entidade organizadora.

2 — Compete a ADoP decidir sobre a realizacdo de
controlos de dopagem solicitados pelas federagdes des-
portivas, pelas ligas profissionais ou por outras entidades
organizadoras de competi¢des ou eventos desportivos que
ndo integrem o Programa Nacional Antidopagem.

3 — A solicitagdo de controlos de dopagem referida no
numero anterior ¢ dirigida ao presidente da ADoP, acom-
panhada da informagao descrita no n.° 1.

4 — A informagao referida nos n.os 1 e 3 ¢ realizada
através do preenchimento de um modelo disponibilizado
pela ADoP.

Artigo 16.°

Instalagoes

1 — As agdes de controlo sdo realizadas em instalagdes
adequadas, de facil acesso e devidamente assinaladas,
que garantam condigdes minimas de higiene, seguranca,
privacidade e conforto dos seus utilizadores.

2 — As instalagdes referidas no nimero anterior devem
apresentar a seguinte tipologia, salvo nos casos devida-
mente justificados:

a) Sala de espera (20 m* a 25 m*) — a capacidade
desta sala deve possibilitar a presenga em simultaneo de
um minimo de quatro praticantes desportivos e quatro
acompanhantes, devendo estar equipada com cadeiras em
numero suficiente para a sua capacidade minima e com
um frigorifico para preservagdo de bebidas necessarias a
hidratacdo dos praticantes desportivos;

b) Sala de trabalho (15 m? a 20 m?) — a capacidade
desta sala deve possibilitar a presenca em simultdneo do
praticante desportivo, do seu acompanhante, do médico
responsavel pelo controlo de dopagem (MRCD) e de pes-
soal que o coadjuve, devendo ser contigua a sala referida
na alinea a) e estar equipada com uma mesa de traba-
lho, quatro cadeiras, um frigorifico para preservagdo das
amostras ap0s a sua recolha e um armdrio com chave para
colocacdo da documentagdo e equipamentos necessarios
a sessdo de recolha de amostras;

c) Instalagdes sanitarias (10 m? a 15 m?) — estas ins-
talacdes devem conter dois sanitarios que possibilitem a
presenca de duas pessoas no seu interior e, idealmente,
um chuveiro, devendo ser contiguas a sala de trabalho
referida na alinea b).

3 — As instalagdes para a realiza¢do dos controlos po-
dem consistir, nomeadamente em:

a) Instalagdes disponibilizadas pelo promotor da com-
peti¢do ou evento desportivo;
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b) Unidades moveis especialmente concebidas para o
efeito.

4 — Os clubes, as sociedades desportivas e os promoto-
res de competigdes ou eventos desportivos devem adaptar
a tipologia descrita no n.° 2 no prazo de um ano a contar
da publicagdo desta portaria.

5— O MRCD, caso ndo estejam garantidas as condi¢des
previstas nos n.” 1 e 2, determina a realizag@o do controlo
em instalagdes por si escolhidas, sendo os respectivos
custos imputados ao promotor da competi¢do ou do evento
desportivo pela ADoP.

Artigo 17.°
Selecdo do praticante desportivo

1 — A selegdo do praticante desportivo a submeter a
controlo em competigdo ¢ realizada de acordo com a me-
todologia constante do respectivo regulamento federativo
antidopagem.

2 — A metodologia referida no nlimero anterior deve
respeitar os principios definidos na norma internacional
para controlo da AMA e no regulamento antidopagem da
respectiva federacdo internacional.

3 — O MRCD sujeita ao controlo qualquer outro pra-
ticante cujo comportamento na competicdo se tenha re-
velado andmalo do ponto de vista médico ou desportivo.

4 — A selegdo do praticante desportivo a submeter a
controlo fora de competicao ¢ realizada pela ADoP, po-
dendo ocorrer por sorteio ou de forma direcionada.

Artigo 18.°
Notificagcdo da acdo de controlo

1 — A realizacdo de uma agdo de controlo em com-
peticdo ou num evento desportivo € notificada no local
aos delegados dos clubes ou sociedades desportivas, da
federagdo, da liga ou da entidade organizadora.

2 — A notifica¢ao do praticante desportivo a submeter
a controlo em competicdo ¢ realizada de acordo com a
metodologia constante do respectivo regulamento fede-
rativo antidopagem.

3 — A metodologia referida no niimero anterior respeita
os principios definidos na norma internacional para con-
trolo da AMA e no regulamento antidopagem da respectiva
federagdo internacional.

4 — O praticante desportivo ¢é notificado pelo MRCD
ou por outra pessoa por este delegada, recorrendo para o
efeito ao formulario do controlo antidopagem aprovado e
disponibilizado pela ADoP.

5 — Os praticantes desportivos notificados nos termos
do numero anterior, ficam sob vigilancia e a disposi¢ao do
MRCD, ndo podendo, sem a autorizagao deste, abandonar
o local onde se realiza o controlo.

6 — Se um praticante desportivo ndo se apresentar no
local de controlo dentro do prazo determinado, este facto
deve ser registado pelo MRCD no relatério da agdo de
controlo e corresponde a uma recusa ao controlo de do-
pagem, de acordo com o disposto na alinea ) do n.° 2 do
artigo 3.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto.

7 — O MRCD regista ainda no relatério da agdo de
controlo de dopagem todos os esforgos realizados para
que o praticante desportivo se apresente no local do con-
trolo.
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Artigo 19.°
Comparéncia no controlo

1 — O praticante desportivo, apds a notificagdo a que
se refere o artigo anterior, deve dirigir-se de imediato para
o local do controlo, acompanhado pelo MRCD ou por
quem este delegar.

2 — No caso do praticante desportivo ndo se poder
deslocar imediatamente para o local do controlo, de acordo
com os motivos definidos na norma internacional para con-
trolo da AMA, deve ser acompanhado em permanéncia por
um auxiliar de controlo de dopagem, devidamente creden-
ciado pela ADoP e indicado pelo organizador da competi-
¢do ou do evento desportivo ou pela ADoP para o efeito.

Artigo 20.°

Auséncia no controlo por assisténcia médica

1 — Os organizadores da competi¢do ou do evento des-
portivo onde o controlo se realize informam de imediato
0 MRCD caso um praticante desportivo selecionado para
o mesmo se tenha ausentado do local onde decorreu a
competi¢do ou evento desportivo, a fim de ser submetido
a assisténcia médica.

2 — A obrigac¢ao referida no nimero anterior aplica-se
igualmente ao praticante desportivo e, no seu impedimento,
ao seu pessoal de apoio.

3 — No caso mencionado non.° 1, o MRCD determina
as medidas necessarias para assegurar a realizagdo do
controlo.

Artigo 21.°

Submissao ao controlo

1 — O praticante desportivo, quando selecionado, deve
submeter-se ao controlo fora de competigdo, logo que
para tal seja notificado pelo MRCD, pela sua federagdo
desportiva ou pela ADoP.

2 — As agdes de controlo a praticantes desportivos
que se encontrem fora do territorio nacional podem ser
solicitadas pela sua federagdo desportiva a ADoP que, se
considerado necessario, as solicita a sua congénere do pais
em que o praticante desportivo se encontra, a fim de serem
por esta, ou sob a sua égide, executadas.

Artigo 22.°
Colheita de amostras

1 — A colheita das amostras ¢ feita pelo MRCD, po-
dendo este ser coadjuvado pelo paramédico designado
para o efeito.

2 — A metodologia de colheita de amostras respeita os
principios definidos na norma internacional para controlo
da AMA.

3 — Antes do inicio da colheita de amostras, o praticante
desportivo identifica-se mediante documento oficial com
fotografia ou através do respectivo cartdo emitido pela
federagdo desportiva da modalidade.

4 — O praticante desportivo pode fazer-se acompanhar,
querendo, por uma pessoa da sua confianca, devendo esta
identificar-se através de documento legal para os devidos
efeitos.

5 — O acompanhamento referido no nimero anterior
¢ obrigatdrio para:

a) Os praticantes desportivos menores;
b) Os praticantes desportivos portadores de deficiéncia
visual ou mental.
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6 — O MRCD deve obrigatoriamente apresentar as
suas credenciais ao praticante desportivo e ao seu acom-
panhante.

7 — No inicio da operacdo de recolha, o MRCD ex-
plica ao praticante desportivo e ao seu acompanhante o
procedimento do controlo e informa sobre os seus direitos
e deveres.

8 — Durante a sessdo de colheita das amostras, o prati-
cante desportivo deve observar o que lhe seja determinado
pelo MRCD.

Artigo 23.°
Taxa de alcoolemia

1 — O controlo da quantidade de alcool existente no
sangue de um praticante desportivo ¢ realizado através do
método de andlise expiratoria.

2 — O procedimento utilizado na detec¢do do alcool
no ar expirado baseia-se no modelo de boas praticas da
AMA e no procedimento técnico de deteccdo do alcool no
ar expirado aprovado pela ADoP.

3 — O praticante desportivo que apresente uma taxa de
alcoolemia acima do limite permitido na lista de substan-
cias e métodos proibidos fica automaticamente proibido
de participar nessa competi¢ao e sujeito obrigatoriamente
a procedimento disciplinar, nos termos previstos no artigo
58.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto.

4 — Em todos os procedimentos omissos aplica-se o
estatuido na norma internacional para controlo da AMA
relativamente a recolha de liquido orgénico.

Artigo 24.°
Formularios

Cada sessdo de colheita de amostras ¢ registada em
formularios, cujos modelos constam do anexo I a presente
portaria, os quais sdo obrigatoriamente subscritos pelo
MRCD e pelo praticante desportivo e, nos casos previstos
no n.° 5 do artigo 22.°, pelo seu acompanhante.

Artigo 25.°
Responsaveis pelas condicoes de realizacio dos controlos

1 — As federagdes desportivas, ligas profissionais, clu-
bes, sociedades desportivas e demais entidades promotoras
e organizadoras de competi¢des ou eventos desportivos
sdo responsaveis pela seguranga dos MRCD e das pessoas
que os coadjuvem, bem como do respectivo equipamento,
devendo nomeadamente providenciar para que a sessdo de
colheita de amostras se realize sem perturbagdes.

2 — Se o MRCD entender que ndo estdo reunidas con-
di¢des para desempenhar a sua missao, disso da conta no
relatério do controlo de dopagem, recusando-se a realizar
0 mesmo.

3 — Os factos constantes no relatério do controlo de
dopagem elaborado pelo MRCD, e por ele presenciados,
fazem fé até prova em contrario.

Artigo 26.°

Administracdo pés-controlo

1 — O MRCD, ap6s a colheita das amostras, assegura-
-se que as mesmas, até a sua saida do local onde decorreu
o controlo, sdo armazenadas e preservadas de forma a
garantir a sua integridade, identidade e seguranca.
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2 — O MRCD assegura-se que a documentagdo ine-
rente a cada amostra ¢ a todo o controlo é devidamente
preenchida e manuseada, assim como garante que € dis-
ponibilizada a informacdo destinada ao laboratorio anti-
dopagem acreditado pela AMA sobre o tipo de anélises
requeridas.

Artigo 27.°
Transporte

1 — O MRCD, apés ter finalizado a sessdo de colheita
das amostras, providencia que as amostras sejam devida-
mente acondicionadas em mala apropriada, de forma a
garantir a protecdo da sua integridade, identidade e segu-
ranga, devendo a mala ser selada e acompanhada de um
formulario de cadeia de custodia.

2 — O MRCD garante, igualmente, que a documentagao
relativa a colheita das amostras e a sessdo de controlo esta
devidamente acondicionada, de forma a garantir a protegao
da sua integridade, identidade e seguranca.

3 — O envio das amostras e da respectiva documentagao
para a ESPAD, através de transporte seguro, ¢ concretizado
0 mais rapidamente possivel apds a a¢do de controlo ter
sido concluida.

4 — A ESPAD providencia para que as amostras recolhi-
das, assim como documentag@o relevante, sejam enviadas
ao Laboratorio de Analises de Dopagem (LAD) ou a outro
laboratorio antidopagem acreditado pela AMA ou de outra
forma aprovado pela AMA, a fim de serem analisadas.

Artigo 28.°
Realizacdo dos exames laboratoriais

1 — Os exames laboratoriais sdo realizados no LAD ou
noutro laboratorio antidopagem acreditado pela AMA.

2 — Os exames laboratoriais destinam-se a detec¢do
de substancias e métodos proibidos identificados na lista
de substancias e métodos proibidos da AMA e de outras
substancias constantes do programa de monitorizagdo da
AMA ou a assistir a ADoP ou outras organizagdes antido-
pagem na elaboragdo de perfis longitudinais de pardmetros
analisados em amostras orgéanicas do praticante desportivo,
incluindo DNA e perfil do genoma, para fins relacionados
com estratégias antidopagem.

3 — Os exames laboratoriais sdo realizados de acordo
com os principios definidos na norma internacional de
laboratorios da AMA.

4 — As amostras recolhidas no controlo podem ser
reanalisadas dentro de um periodo de oito anos, contados
da data da respectiva colheita, de acordo com o previsto
no n.° 3 do artigo 43.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto,
e com o0s principios constantes da norma internacional de
laboratérios da AMA.

Artigo 29.°
Instrucao inicial

A ADoP, ao recepcionar um resultado analitico positivo
ou um resultado analitico atipico, realiza uma instru¢ao
inicial, de forma a verificar:

a) Se foi concedida uma autorizacdo de utilizagao te-
rapéutica,

b) Se se verificou alguma violagdo da norma interna-
cional para controlo da AMA ou da norma internacional
para laboratorios da AMA que ponha em causa a validade
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do relatdrio analitico positivo ou do resultado analitico
atipico;

¢) A necessidade de se proceder a exames complemen-
tares, de acordo com o previsto na alinea c¢) do n.° 3 do
artigo 34.° e do artigo 36.°, ambos da Lei n.° 38/2012, de
28 de agosto.

Artigo 30.°
Notificagdes relativas a resultados analiticos positivos

1 — A ADoP, apos confirmar que ndo foi concedida uma
autorizagao de utilizacao terap€utica e que nao se verificou
nenhuma viola¢do das normas internacionais para controlo
da AMA ou de laboratorios da AMA, procede a notificacdo
referida no n.° 1 do artigo 35.° da Lei n.° 38/2012, de 28
de agosto, enderegada a respetiva federagdo desportiva.

2 — Na notificacdo referida no nimero anterior, a ADoP
informa a federag@o desportiva sobre a data e a hora para
a eventual realizacdo da segunda analise, proposta pelo
LAD ou por outro laboratorio antidopagem acreditado
pela AMA, a qual deve ser efectuada o mais rapidamente
possivel e nunca depois de decorridos sete dias uteis apds a
notificagdo do relatdrio analitico positivo pelo laboratorio.

3 — A federagdo desportiva, ao recepcionar a notifica-
¢do referida no nimero anterior, procede nas vinte e quatro
horas seguintes a notifica¢do do praticante desportivo em
causa e do seu clube ou sociedade desportiva, de acordo
com o previsto no n.° 2 do artigo 35.° da Lei n.° 38/2012,
de 28 de agosto.

4 — O praticante desportivo, apés ter recebido a no-
tificacdo do dia e da hora para a eventual realizagdo da
segunda analise, informa por qualquer meio escrito, 0 mais
rapidamente possivel e nunca depois de decorridas vinte
e quatro horas apds a recep¢do da mesma, a respectiva
federag@o desportiva se deseja exercer os direitos confe-
ridos pelas alineas b), ¢) e d) do n.° 2 do artigo 35.° da Lei
n.° 38/2012, de 28 de agosto.

5 — A federagdo desportiva, ao receber a informacgao
mencionada no numero anterior informa de imediato a
ADoP, por qualquer meio, confirmando posteriormente
por qualquer meio escrito, e garantindo a confidencialidade
da informacao.

6 — Compete a ADoP informar de imediato o LAD, ou o
laboratdrio antidopagem acreditado pela AMA responsavel
pela realizagdo da primeira analise, do teor da informagao
prestada nos termos do nimero anterior.

7 — Caso o praticante desportivo informe a federacao
desportiva que prescinde da realiza¢do da segunda ana-
lise, a ADoP, ao ser notificada dessa decisdo, informara a
federag@o desportiva sobre a necessidade de abertura de
procedimento disciplinar.

8 — Caso o praticante desportivo ndo responda a notifi-
cacdo da federag@o desportiva no prazo estipulado non.° 4,
0 LAD ou o laboratdrio antidopagem acreditado pela AMA
responsavel pela realizagdo da primeira analise, procede a
realizagdo da segunda andlise na data previamente definida,
na presenca de uma testemunha independente.

Artigo 31.°
Realizaciio da segunda analise

1 — Na realizagdo da segunda analise pode estar pre-
sente, para além das pessoas ¢ entidades referidas no artigo
35.°da Lein.®38/2012, de 28 de agosto, um representante
da respetiva federacdo desportiva.
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2 — O praticante desportivo deve ser portador da copia
do formulario do controlo antidopagem que lhe foi entre-
gue no momento em que realizou a colheita das amostras.

3 — Todas as pessoas e entidades presentes na reali-
zacdo da segunda andlise devem ser portadoras de docu-
mento de identificagdo e de procuragcdo com poderes de
representagao.

4 — Do que se passar na segunda analise ¢ lavrada ata,
subscrita pelos presentes e remetida copia para a respetiva
federagdo desportiva, de forma a acionar os mecanismos
disciplinares.

5 — Compete ao LAD, ou ao laboratério antidopa-
gem acreditado pela AMA responsavel pela realizagdo da
primeira andlise, emitir um relatério com o resultado da
segunda analise, o qual deve ser remetido & ADoP.

6 — Compete a ADoP remeter posteriormente o rela-
torio referido no niimero anterior a respectiva federacao
desportiva.

7 — Compete a federagdo desportiva, caso o resultado
da segunda andlise confirme o da primeira analise:

a) Suspender preventivamente o praticante desportivo
em causa até ao 2.° dia posterior a recepcao do relatorio
referido non.® 5;

b) Determinar a abertura de um procedimento disciplinar
pelo orgéo disciplinar federativo.

8 — O disposto no nimero anterior ndo se aplica nos
casos em que a ADoP determine a realizagdo de exames
complementares de acordo com o disposto no artigo 36.°
da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto.

Artigo 32.°
Exames complementares

1 — Compete a ADoP notificar a federacdo desportiva
da decisdo tomada relativamente aos exames complemen-
tares efetuados no seguimento de um resultado analitico
atipico ou de qualquer outro resultado que tenha originado
a realizagdo dos mesmos, de acordo com o previsto no
artigo 36.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, determi-
nando se os seus resultados consubstanciam uma violagao
de norma antidopagem.

2 — Tendo sido determinada pela ADoP a violagdo de
uma norma antidopagem, aplica-se o disposto no n.o 7 do
artigo anterior.

Artigo 33.°
Procedimento disciplinar

1 — A notificagdo, pela ADoP, de uma violagdo de norma
antidopagem determina que a federagdo desportiva envie a
mesma ao respetivo 6rgao disciplinar federativo, no prazo
maximo de cinco dias tteis a contar da sua rececdo, de
forma a que este proceda a abertura do respetivo procedi-
mento disciplinar.

2 — A entidade responsavel pela elaboragdo da instrugéo
do procedimento disciplinar emite a nota de culpa, no prazo
de dez dias tteis, contados apds o envio do processo para
o respetivo orgdo disciplinar federativo.

3 — O prazo definido no n.° 3 do artigo 59.° da Lei
n.° 38/2012, de 28 de agosto, inicia-se na data da rececdo
da notificagdo de uma violagdo de norma antidopagem, por
parte da ADoP, a respetiva federag@o desportiva.
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Artigo 34.°
Controlo nio realizado

1 — Compete a8 ADoP, no caso de se verificar um con-
trolo declarado como néo realizado, de acordo com as
regras definidas pela ADoP e em consonancia com o es-
tabelecido na norma internacional para controlo da AMA,
notificar o praticante desportivo, o seu representante legal
ou o representante da equipa em quem tenha delegado essa
obrigacdo, em relacdo a esse eventual incumprimento.

2 — A notificacao referida no nimero anterior aplica—se
o disposto nos n.os 4 ¢ 5 do artigo 7.°.

3 — O praticante desportivo, o seu representante legal
ou o representante da equipa em quem tenha delegado essa
obrigagdo, pode remeter 8 ADoP, no prazo de cinco dias
uteis contados a partir da data da recepgdo da notificagdo,
toda a informagao que julgue pertinente.

4 — A ADoP, com base na informa¢ao mencionada no
numero anterior, decide se os factos ocorridos consubs-
tanciam ou nao um incumprimento.

5 — Dessa decisdo € notificado o praticante desportivo,
o seu representante legal ou o representante da equipa em
quem tenha delegado essa obrigacao.

6 — A ADoP s6 pode averiguar um segundo ou terceiro
eventual incumprimento se o praticante desportivo, o re-
presentante legal ou o representante da equipa em quem
tenha delegado essa obrigagdo, tenha sido devidamente
notificado de um incumprimento anterior relacionado com
o previsto na alinea g) do artigo 3.° da Lei n.° 38/2012,
de 28 de agosto.

Artigo 35.°

Parecer prévio

1 — Para efeitos do disposto nos n.os 1 a 5 do artigo 67.°
e no artigo 68.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, com-
pete a federacéo desportiva, ao praticante desportivo ou ao
seu clube, requerer o parecer prévio a ADoP, que obriga-
toriamente o remete ao Conselho Nacional Antidopagem
(CNAD), para cumprimento do disposto nas alineas a) a c¢)
don.° 1 do artigo 27.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto

2 — O parecer prévio referido no nimero anterior ¢
requerido ap6s concluida a proposta de san¢éo disciplinar
a aplicar e antes de ser proferida decisdo disciplinar pelo
respectivo orgdo disciplinar federativo.

3 — Requerido o parecer prévio, o CNAD pronuncia-se
no prazo de 10 dias uteis.

4 — Nao pode ser proferida decisdo antes de ser emitido
o parecer prévio ou decorrido o prazo referido no nimero
anterior.

Artigo 36.°

Suspensio dos praticantes desportivos

Compete as federagdes desportivas verificar o cumpri-
mento do disposto no n.° 1 do artigo 70.° da Lei n.° 38/2012,
de 28 de agosto, com a obrigacdo de notificar a ADoP
caso seja detetado um incumprimento a referida norma.

Artigo 37.°
Autorizacgao de utilizacio terapéutica

1 — A ADoP, através da Comissdo de Autorizacao de
Utilizagao Terapéutica (CAUT) procede a recepgdo, analise
e aprovagdo das solicitagdes de autorizagdo de utilizacdo
terapéutica de substancias e métodos proibidos, de acordo
com os critérios e regras definidas na norma internacional
de autorizagodes de utilizacao terapéutica da AMA.
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2 — Compete a ADoP aprovar os procedimentos ine-
rentes ao sistema de autorizagdo de utilizagdo terapéutica
de substancias e métodos proibidos, mediante despacho do
seu presidente, publicado no Didrio da Republica.

3 — Compete a ADoP, através da ESPAD e em co-
operacdo com as federagdes desportivas, divulgar e dar
publicidade as determinagdes referidas no nlimero anterior
junto dos praticantes desportivos e do seu pessoal de apoio.

4 — A ADoP garante a total confidencialidade de todas as
informagdes médicas relativas as autorizagoes de utilizagao
terapéutica.

Artigo 38.°

Campanhas de informacio e de educagio

1 — Compete a ADoP, através da ESPAD e em coopera-
¢do com as federacdes desportivas e outras entidades publi-
cas ou privadas, implementar campanhas de informacao e
de educagdo, com a finalidade de sensibilizar os praticantes
desportivos, o respectivo pessoal de apoio e os jovens em
particular relativamente a luta contra a dopagem.

2 — As campanbhas referidas no nimero anterior forne-
cem informagao atualizada e correta sobre as matérias pre-
vistas no artigo 30.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto.

Artigo 39.°
Tabela de precos

1 — Os custos com a realiza¢do dos controlos de do-
pagem integrados no Programa Nacional Antidopagem
sdo suportados pela ADoP, com as seguintes excecoes:

a) Os custos com a realizagdo dos controlos efetua-
dos em competicdes ou eventos desportivos organizados
por ligas profissionais ou por entidades privadas, sdo da
responsabilidade das mesmas, mesmo que integradas no
Programa Nacional Antidopagem;

b) Os custos com a realizagdo dos controlos de dopa-
gem que ndo integrem o Programa Nacional Antidopagem
solicitados por federa¢des desportivas ou por entidades
promotoras ou organizadoras de competicdes e eventos
desportivos, sdo suportados pelas entidades requisitantes.

2 — Os valores relativos a realizagdo dos controlos sao
definidos por despacho do presidente do IPDJ, 1. P., mediante
proposta do presidente da ADoP, publicado no Didrio da
Republica.

Artigo 40.°

Regulamentos federativos antidopagem

1 — Os regulamentos referidos no artigo 12.° da Lei
n.° 38/2012, de 28 de agosto, sdo registados junto da ADoP,
correspondendo a prova do registo a sua conformidade
com a legislagdo antidopagem em vigor.

2 — As alteragdes aos regulamentos referidos no nu-
mero anterior estdo sujeitas as mesmas formalidades e
s0 sdo aplicaveis a partir do inicio da época desportiva
imediatamente posterior a sua adogao.

Artigo 41.°

Recomendacgoes e esclarecimentos

1 — Por deliberagao da ADoP podem ser estabelecidos
ou recomendados as federacdes desportivas os procedi-
mentos administrativos mais convenientes para assegurar a
confidencialidade das comunicagdes referidas na presente
portaria.
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2 — A ADoP pode solicitar os esclarecimentos que
julgar convenientes, com o objectivo de avaliar a acao de-
senvolvida por cada federagdo desportiva no cumprimento
da legisla¢do antidopagem.

Artigo 42.°

Notificacoes

1 — As notificagdes previstas na presente portaria, regra
geral, revestem a forma escrita, sendo efectuadas com o
recurso a meios passiveis de comprovar o seu contetido,
envio e entrega.

2 — Sempre que por motivos de celeridade processual
as notificagdes sejam feitas pessoalmente ou por via tele-
fonica, estas devem ser confirmadas nos termos do numero
anterior, no dia til imediato.

Artigo 43.°

Norma revogatéria

E revogada a Portaria n.° 1123/2009, de 1 de outubro.

Artigo 44.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacao.

O Ministro Adjunto e dos Assuntos Parlamentares,
Miguel Fernando Cassola de Miranda Relvas, em 4 de
janeiro de 2013.
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MINISTERIOS DAS FINANGAS E DA ECONOMIA
E DO EMPREGO

Portaria n.° 12/2013
de 11 de janeiro

No ambito do Programa de Assisténcia Economica e
Financeira a Portugal, acordado com a Unido Europeia, o
Fundo Monetario Internacional e o Banco Central Europeu,
encontra-se previsto um conjunto de medidas que tém como
objetivo a promogao de mecanismos de recuperacao extraju-
dicial de devedores, ou seja, de procedimentos alternativos
ao processo de insolvéncia, que visam a recuperagdo da em-
presa pela via ndo judicial, promovendo a obtengdo de uma
solucdo consensual entre aquela e os respetivos credores.

Neste sentido, foi aprovado o Decreto-Lein.® 178/2012,
de 3 de agosto, que criou o Sistema de Recuperag@o de Em-
presas por Via Extrajudicial (SIREVE), um procedimento
que funciona junto do Instituto de Apoio as Pequenas e
Médias Empresas e a Inovagdo, I. P. IAPMEI, 1. P.) e que
promove a revitaliza¢do das empresas com dificuldades no
cumprimento das suas obrigacdes, mediante a celebragio
de um acordo entre a empresa e todos ou alguns dos seus
credores, desde que estes representem, no minimo, 50 %
do total das dividas da empresa, viabilizando, deste modo,
a recuperagdo da situagdo financeira desta.

O referido decreto-lei prevé o pagamento de uma taxa
pela empresa devedora, ao IAPMEI, 1. P., com o objetivo
de contribuir para a cobertura dos custos incorridos por
aquela entidade com o referido procedimento no SIREVE.
Esta portaria fixa o montante da taxa de utilizacdo do





