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a nivel nacional, designadamente nos estabe-
lecimentos de ensino técnico-profissional e
superior, no caso de emprego qualificado.

19 — Compete a comissdo de acompanhamento do
PROALENTEJO, como 6rgao responsavel pelo acom-
panhamento das acc¢des, assegurar a eficaz articulacéo
entre as actuacdes da responsabilidade das varias enti-
dades intervenientes e propor sempre que julgue per-
tinente medidas tendentes a melhorar, corrigir ou ace-
lerar a implementacdo do programa, bem como dar
parecer sobre os relatérios anuais de execucéo, devendo
reunir-se pelo menos trés vezes por ano.

20 — A comissdo de acompanhamento é constituida
pelas seguintes entidades:

a) O coordenador do PROALENTEJO, que pre-
side;
b) Os coordenadores-adjuntos;
¢) Os outros membros do conselho de gestdo;
d) Um representante do Ministério da Agricultura,
do Desenvolvimento Rural e das Pescas;
e) Um representante do Ministério da Educacao;
f) Um representante do Ministério da Salde;
9) Um representante do Ministério da Solidarie-
dade e Seguranga Social;
h) Um representante do Ministério da Cultura;
i) Um representante do Ministério da Ciéncia e
da Tecnologia;
) Um representante da Secretaria de Estado das
Obras Publicas;
I) Um representante da Secretaria de Estado da
Habitacdo e Comunicac®es;
m) Um representante da Secretaria de Estado dos
Transportes;
n) Um representante da Secretaria de Estado da
Inddstria e Energia;
0) Um representante da Secretaria de Estado do
Comeércio e Turismo;
p) Um representante da Secretaria de Estado do
Desporto;
g) Um representante das universidades e institutos
politécnicos da area;
r) Dois representantes das organizacdes ndo gover-
namentais do ambiente;
s) Dois representantes das associacfes de desen-
volvimento local;
t) Dois representantes das associagbes de muni-
cipios;
u) Dois representantes das associagdes de agri-
cultores;
v) Dois representantes das associagdes empresa-
riais;
X) Dois representantes das associa¢Oes sindicais;
z) Dois representantes das regides de turismo.

Presidéncia do Conselho de Ministros, 30 de Julho
de 1997. — O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de
Oliveira Guterres.

Portaria n.° 816/97

de 5 de Setembro

Importa regulamentar o disposto no Decreto-Lei
n.° 183/97, de 26 de Julho, que estabelece medidas de
combate a dopagem no desporto.

A regulamentacdo faz-se ao abrigo do disposto no
artigo 34.° do referido diploma legal.

Assim:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado do Des-
porto, aprovar o seguinte:

1.°—1— As accBes de controlo antidopagem a que
se refere o presente diploma tém por objecto as moda-
lidades desportivas organizadas no ambito das federa-
¢des unidesportivas ou multidesportivas titulares do
estatuto de utilidade publica desportiva.

2 — Mediante protocolo a estabelecer com 0 CNAD,
podem ainda ser objecto de ac¢des de controlo as moda-
lidades desportivas organizadas no &mbito de entidades
ndo compreendidas no ndmero anterior.

2.°—1— Até ao inicio de cada época desportiva,
devem as federacdes desportivas submeter ao CNAD
as suas necessidades no que concerne ao controlo
antidopagem.

2 — As acgdes de controlo a realizar em cada época
sdo efectivadas de acordo com o plano nacional anti-
dopagem fixado pelo CNAD.

3.°— 1 — As analises a realizar sdo de caracter ordi-
nario ou extraordinario.

2 — Sdo de caréacter ordinario as analises que se com-
preendam no plano nacional antidopagem fixado pelo
CNAD.

3 — Sd&o de caracter extraordinario as restantes.

4 — O custo das analises de caracter ordinario é
suportado pelo organismo responsavel pelas ac¢Bes de
controlo, sendo por conta das entidades que as soli-
citarem o custo das andlises de caracter extraordinario.

4°—1— As accbes de controlo antidopagem sdo
realizadas por médicos anualmente credenciados pelo
CNAD.

2 — Os médicos a que se refere o nimero anterior
devem ter formacdo adequada, estar especialmente
habilitados para o efeito e ser seleccionados pelo Ins-
tituto Nacional do Desporto (IND).

3 — Quando nomeados para acgdes de controlo, 0s
médicos devem ser independentes relativamente a
modalidade desportiva que vao controlar.

4 — A credenciacao dos médicos e dos elementos do
CNAD serd atestada por cartdo de identificacdo de
modelo a aprovar por despacho do presidente do IND
publicado na 2.2 série do Diario da Republica.

5.2— 1 — As accBes de controlo serdo realizadas em
instalacdes adequadas, de facil acesso e devidamente
assinaladas, que garantam condi¢gfes minimas de
higiene, seguranca, privacidade e conforto aos seus
utilizadores.

2 — Os clubes e as federa¢Bes devem providenciar
no sentido de facultar ao médico da brigada de controlo
instalagdes de acordo com o disposto no ndmero
anterior.

3 — As instalagdes referidas devem, sempre que pos-
sivel, corresponder ao modelo tipo publicado no anexo |
a presente portaria.

6.° — 1 — Nas acc¢des de controlo de caracter extraor-
dinario devem as entidades que as solicitarem indicar
o dia, a hora e o local em que as mesmas se devam
realizar com a antecedéncia minima de quatro dias Uteis
em relacdo ao evento, juntando ao pedido o valor das
andlises solicitadas.
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2 — Nos pedidos referidos no nimero anterior devem
ainda as entidades interessadas comprometer-se a for-
necer instalacdes adequadas ao controlo a realizar.

7.° O médico da brigada pode, sempre que entenda
que as instalacbes sdo inadequadas ao controlo a rea-
lizar, determinar que o mesmo se realize noutro local,
sendo os custos de deslocacéo, se os houver, suportados
pela entidade obrigada a fornecer a instalagéo.

8.°— 1 — As accbes de controlo podem igualmente
ser realizadas em estabelecimentos de salude, quando
ndo seja possivel a federacdo, ao clube ou a entidade
responsével pela organizagdo do evento obter instala-
¢Oes adequadas e o médico da brigada nisso concordar.

2 — Quando as acc¢des de controlo se realizarem nos
termos do numero anterior, os estabelecimentos de
saude devem ser avisados com a antecedéncia minima
de trés dias Uteis, sendo os encargos suportados pela
entidade obrigada a fornecer a instalagéo.

3 — As accdes de controlo podem ainda ser realizadas
em unidades mdveis de apoio especialmente deslocados
para o efeito.

9.° — 1 — Os regulamentos federativos devem prever
com clareza os métodos de selec¢do dos praticantes a
submeter ao controlo, prevendo, designadamente, as
seguintes hipoteses:

a) Seleccdo dos praticantes fora de competicéo;

b) Selec¢do dos praticantes em competicéo;

c) Seleccdo dos praticantes nhas modalidades des-
portivas colectivas;

d) Seleccdo dos praticantes nas modalidades des-
portivas individuais.

2 — Nos casos referidos na alinea a) pode o CNAD,
sempre que o entenda, mandar realizar ac¢des de con-
trolo, sem aviso prévio, a qualquer praticante desportivo
por si seleccionado.

3 — Nas modalidades colectivas, a selec¢cdo dos pra-
ticantes deve ser feita por sorteio, salvo o disposto no
n.°5.

4 — Nas modalidades desportivas individuais devem
ser obrigatoriamente previstos controlos a um deter-
minado nimero de praticantes classificados nos primei-
ros lugares da prova e a outro nimero de praticantes
a seleccionar por sorteio.

5 — Em qualquer dos casos referidos nos n.°s 3 e 4
pode o0 médico da brigada sujeitar ao controlo qualquer
outro praticante cujo comportamento na competicao se
tenha revelado anémalo do ponto de vista médico ou
desportivo.

10.°— 1 — A realizacdo de uma accdo de controlo
em competicéo é notificada no local aos delegados dos
clubes, da federacdo ou da entidade organizadora res-
pectiva, de acordo com as normas definidas pela fede-
racdo internacional de cada modalidade desportiva.

2 — O médico pode notificar o atleta por escrito ou
oralmente, devendo, neste caso, confirmar a notificagdo
por escrito.

3 — Apés a notificacdo, todos os praticantes despor-
tivos intervenientes nessa prova ou manifestacdo des-
portiva ficardo sob vigilancia e a disposicdo do médico
da brigada, ndo podendo, sem sua autorizacdo, aban-
donar o local onde a mesma se realizar.

4 — No final do evento desportivo em causa devem
todos os praticantes intervenientes inquirir junto do

médico da brigada se foram seleccionados para se sub-
meter ao controlo, devendo os que o tiverem sido apre-
sentar-se imediatamente ao controlo.

5 — Se um atleta néo se apresentar no local de con-
trolo dentro do prazo determinado, este facto deve ser
anotado no formulario do controlo.

6 — Devem ainda ser anotados no formulario do con-
trolo todos os esforgos realizados para contactar o atleta
dentro do prazo maximo de uma hora a contar do termo
do prazo referido no nimero anterior.

11°—1—0s clubes, a federagdo ou a entidade
organizadora do evento desportivo onde o controlo se
realizar devem providenciar no sentido de o médico da
brigada ser imediatamente informado se um praticante
seleccionado para o controlo tiver sido retirado do local
a fim de ser sujeito a assisténcia médica por motivo
de leséo.

2 — lgual obrigacdo impende sobre o praticante des-
portivo em causa.

3 — No caso referido no n.° 1, o medico deve deter-
minar as medidas necessarias para assegurar a realizagédo
do controlo.

12.°— 1 — Nos periodos fora de competicdo, qual-
quer praticante desportivo, quando seleccionado, deve
submeter-se ao controlo antidopagem, logo que para
tal seja notificado pelo médico da brigada, pela fede-
racdo em que esteja filiado ou pelo CNAD.

2 — A amostra deve ser colhida o mais rapidamente
possivel, ndo podendo o periodo maximo entre a noti-
ficacdo e a colheita daquela ser superior a vinte e quatro
horas.

3 — As acgdes de controlo sobre praticantes despor-
tivos que se encontrem fora do territério nacional podem
ser solicitadas pela respectiva federagédo a sua congénere
do pais em que o praticante se encontre, a fim de serem
por esta, ou sob a sua égide, executadas.

13.° No ambito de acordos bilaterais celebrados com
as autoridades desportivas de outros paises, podem ser
realizadas ac¢des de controlo no estrangeiro a cidadaos
nacionais, bem como a cidadaos estrangeiros em ter-
ritério portugués.

14.° O ndo cumprimento do disposto nos artigos ante-
riores é considerado falta voluntaria ao controlo ou
inviabilizacdo voluntaria da realizagdo do mesmo,
devendo ser sancionado com as penas correspondentes
a verificacdo efectiva da dopagem.

15.°— 1 — A recolha das amostras de liquido orga-
nico a analisar é feita pelo médico da brigada nomeado
para o efeito.

2 — O praticante pode fazer-se acompanhar, que-
rendo, por uma pessoa da sua confianca, devendo iden-
tificar-se através de documento legal para os devidos
efeitos.

3 — Sempre que solicitado pelo atleta, 0 médico deve
apresentar as suas credenciais.

4 — No inicio da operacdo de recolha, o médico expli-
cara ao praticante o procedimento da colheita e informé-lo-a
de que este tem o direito de seleccionar o material destinado
a ser utilizado no seu caso.

5 — O atleta deve ser informado pelo médico da bri-
gada de que, para seu interesse, deve declarar toda a
medicacao feita no periodo anterior ao controlo.

6 — No momento da colheita o praticante deve obser-
var estritamente o que lhe seja determinado pelo médico
da brigada.
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16.°—1— A recolha s6 se considera efectivada
quando se tiver um minimo de 75 cm® de urina, que
serdo repartidos, nos termos fixados pelo médico, pelos
dois frascos escolhidos pelo praticante, os quais serdo
de imediato fechados, selados e codificados.

2 — O praticante que ndo puder fornecer o volume
de liquido organico suficiente ficara sob vigilancia do
médico da brigada até que o possa fazer, podendo tomar
as bebidas que o médico autorizar.

3 — O médico pode recusar uma amostra de urina
gue se lhe ndo afigure normal, mandando repetir a
colheita, designadamente quando se trate de amostra
com um pH superior a 7 e ou com uma densidade espe-
cifica inferior a 1,010.

17.° Cada operacdo de controlo é titulada pelo
impresso de modelo publicado no anexo 11 a presente
portaria, o qual deve ser obrigatoriamente subscrito pelo
praticante e pelo médico da brigada.

18.° A ndo concordancia de qualquer das partes rela-
tivamente ao processo de recolha das amostras deve
ser declarada no formulédrio antes de ser assinado.

19.° As brigadas de controlo podem ser integradas,
para além do ou dos médicos encarregados de super-
visionar as recolhas, pelo pessoal que os servi¢cos con-
siderem conveniente.

20.°— 1 — Os clubes e demais entidades organiza-
doras de eventos desportivos sdo responsaveis pela segu-
ranca do médico da brigada e do respectivo equipa-
mento, devendo, nomeadamente, providenciar para que
este possa realizar a sua ac¢do em total tranquilidade.

2 — Se 0 médico da brigada entender que ndo estéo
reunidas condicBes para, com dignidade, desempenhar
asua misséo, disso dara conta em relatorio, recusando-se
a fazer o controlo.

3 — No caso referido no nimero anterior, o clube
identificado pelo médico como responsavel pela falta
de seguranca serd punido pela respectiva federagdo
como tendo inviabilizado a realiza¢do do controlo.

4 — Os factos constantes do relatério do médico e
por ele presenciados fazem fé, até prova em contrario.

21°—1— Ainda no local de controlo, todas as
amostras colhidas devem ser devidamente acondiciona-
das em mala apropriada, que deve ser selada e acom-
panhada de um formulario de cadeia de custddia que
mencione todas as informacdes relativas ao contetdo
da mesma.

2— O envio das amostras, através de transporte
seguro, deve ser concretizado o mais rapidamente pos-
sivel ap6s o controlo ter sido concluido.

3 — As amostras devem permanecer em lugar seguro
e fresco até serem enviadas ao laboratorio.

4 — O IND providenciara para que as amostras reco-
Ihidas sejam enviadas ao Laboratério de Anélises de
Dopagem e Bioquimica, a fim de serem analisadas,
devendo os resultados ser transmitidos as respectivas
federacdes.

22.° — 1 — Caso o resultado da anélise indicie a exis-
téncia de dopagem, a federacdo respectiva sera infor-
mada confidencialmente do facto, bem como do dia e
hora estabelecido para a realizagdo da segunda anélise.

2 — A segunda analise é marcada pelo IND, sob proposta
do Laboratério de Anélises de Dopagem e Bioguimica,
até ao 10.° dia util posterior ao conhecimento do resul-
tado da primeira analise, devendo conceder-se a faculdade
aos interessados da escolha e indicacdo dos seus peritos.

3 — Por deliberacdo do CNAD, podem ser estabe-
lecidos ou recomendados as federacBes desportivas 0s

procedimentos administrativos mais convenientes para
assegurar a confidencialidade das comunicacgdes refe-
ridas no presente artigo.

23.°— 1 — Na realizacdo da segunda analise podem
estar presentes ou fazer-se representar o praticante, o
seu clube e a federacéo respectiva.

2 — Qualquer das entidades referidas no ndmero
anterior pode delegar tal representacéo ou fazer-se assis-
tir por um perito da sua confianga.

3 — O acesso ao laboratério é reservado aos peritos
indicados nos termos do nimero anterior.

4 — Do que se passar na segunda andlise seré lavrada
acta, que deve ser subscrita pelos presentes e remetida
coOpia para a respectiva federacéo, por forma a accionar
0s mecanismos disciplinares.

24.°— 1 — Caso ndo se tenha feito representar no
acto da segunda analise, a federagdo interessada deve
ser de imediato notificada do resultado daquela dili-
géncia.

2— A suspensdo preventiva a que se refere o
artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 183/97, de 26 de Junho,
serd obrigatoriamente determinada pela federagdo em
causa até ao 3.° dia posterior ao da realiza¢éo da segunda
andlise positiva.

25.— 1 — Os regulamentos referidos no n.° 1 do
artigo 32.° do Decreto-Lei n.° 183/97, de 26 de Junho,
devem ser submetidos a apreciacdo do CNAD, a fim
de ser verificada a sua conformidade com a legislacdo
antidopagem.

2 — As alteragdes aos regulamentos referidos no pre-
sente artigo ficam sujeitas as mesmas formalidades e
s6 podem ser aplicveis a partir do inicio da época des-
portiva imediatamente posterior a sua adopgao.

3 — Os regulamentos federativos antidopagem, bem
como as suas alteracdes, ficam registados no CNAD.

26.°— 1 — As federacgdes desportivas devem infor-
mar, no prazo de quarenta e oito horas, o CNAD de
todas as decises tomadas em matéria de dopagem.

2 — O CNAD pode solicitar os esclarecimentos que
entender, com o0 objectivo de avaliar a ac¢do desen-
volvida por cada federagdo no cumprimento da legis-
lacdo antidopagem.

Presidéncia do Conselho de Ministros.

Assinada em 4 de Agosto de 1997.

O Secretério de Estado do Desporto, Jalio Francisco
Miranda Calha.
ANEXO |
(Artigo 5.°)
Modelo tipo de instalagédo para o controlo antidopagem

< T

A — sala de espera.
B — gabinete médico. e D
C — area de duches. + 4t
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ANEXO 1l
(Artigo 17.°)
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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTRCS
SECRETARIA DE ESTADQ 00 DESPORTO

CONSELHQ NACIONAL ANTIOQPAGEM INSTITUTO NACIONAL 0Q DESPORTQ

FORMULARIO DO CONTRCLO ANTI-DOPING
DOPING CONTROL FCAM
FORMULAIRE DE CONTRALE ANTIDOPAGE

Neme Lol Prove

Name ~ . Piace (Country) Event

Nom ace Compention

Medalidede Oete tdentificache
3p0rts aracigline Qate Identitication
Magaine Date denulication

Deverd comparecer no local do controlo até as
Please not that you are required (o report to the drug control

Heras
nat later than :’.'m

Vous etes prié¢ de vous presenter A id place du contrOle jusqu’a .
Not reporting to the control may result in disqualification. You may be accompained.

delégue de i'équipe.

Assinatura do responsdvel peio controlo
Signature of the Drug Control Ofticial
Signature de I'officiel du contréle de dopage

A faita de compardncia ao controlo implica sang¢des disciplinares. Pode fazer-se acompanhar por um deiegado du médico da equipa.

Si vous ne vous présentez pas au contréle de dopage, vous étes passibie de sanctions. Vous pouvez étre assisté de votre medicin ou

{legivel)

Taemei conhecimento e concordo em comparecer & hora acima indicada.

| acknowledge receipt of this notice and agree to attend not later than the time stated above.
Je confirme la convocation au contrdle de dopage.

Assinatura do atleta

Signature of competitor

Signature de I'athiéte

(legivel)

Pars preencher ne local do contrale
To de comoteted at the Orug Control Station
Pour comoleter & la place du conirdle

" e en. s ae ieca! do contrate

Horas Céaige
M Hre Code
Heure de farrvee 8 Ja lace du contrdle Heurs Coads *

Yolume 1410 40 urine (mi)
Total votume of urine (mi)
Voiume iotal de Furine (mn

T of armval at Orug Cantroi Station

Seze Waseuline

i e D m
Sexe Mescubn

Feminine

s []
Faminen

o O

Nimere de frasce ds antiise Nimaere 4@ lrosee da contr-andiise

Bourte code LA l ! l l ] 8ottie code rB l
Numero gu Mtacon du controie Numero du Nacon du doudle cantrale

Sele A0 Sete n.?

Envoaaiytesi no. L l I l [ [ l £avapolyseat no.

Sceeu .0 Sceaun?

Med!camentos administrados nos Gitimos 3 dias
Orugs taken in past three (3) days
Medicaments administrés dans les derniers 3 jours

Observagdes
Comments
Remarques

I declare that | am satisfied with the sample collection procecure

Je me déclare satistait de la fagon de realisation du contréle de dopage
Assinatura do atieta

Signature of compelitor

Signature de {"athiete

Declaro ndo ter qualquer reclamagio a fazer quanto A forma como sa procedeu 4 cofheita das amostras.

Assinatura do responsdvel pelo controlo
Signature of Drug Control Olticial

Personne chargee du controle de dopage
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