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Autoridade Antidopagem de Portugal

Luta contra a Dopagem no Desporto
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Autoridade Antidopageam de Fortugal

NUMERO DE AMOSTRAS / % DE VIOLACOES
Programa Nacional Antidopagem (1976 a 2014)
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Autoridade Antidopageam de Fortugal

AMOSTRAS RECOLHIDAS PELA ADoP EM 2014

e N.° total amostras recolhidas 3215
e N.° total de amostras em Competicao 2 028
Amostras de Urina 2 028
Amostras de Sangue 0)

e N.° total de amostras Fora de Competicéo 1 187 (36,9 %)
Amostras de Urina 730
Amostras de Sangue 457
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Autorideds Antidopagem de Fortugal

AMOSTRAS RECOLHIDAS PELA ADoP 2012 e 2013 versus 2014

2012 2013 2014
TOTAL de Amostras 3460 3404 |3215 v
Amostras em competi¢&o 1998 1823 | 2028 *
Amostras fora de competi¢éo 1462 1581 | 1187 v|41:
Amostras fora de competigéo - Urina 874 893 730 ¢
Amostras fora de competigo - Sangue 588 688 457 ¥

*- numero de amostras colhidas num unico controlo em competicéo
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Autoridade Antidopageam de Fortugal

PASSAPORTE BIOLOGICO

pJAcer
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Praticantes desportivos inseridos na estratégia do

Passaporte Biologico em 2014

2014
e Atletismo 105
e Canoagem 44
e Ciclismo 167
e Natacao 12
e Remo 4
e Triatlo 31
e Total 363

2013

96
30
151
12
4
24

317
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Autoridade Antidopageam de Fortugal

PASSAPORTE BIOLOGICO

NUmero de amostras recolhidas no ambito do
Passaporte Biologico

2010 2011 2012 2013 2014
Ciclismo 101 133 163 286 123
Atletismo 36 08 138 128 63
Canoagem 3 8 52 43 37
Triatlo 21 18 12 14 14
Natacao 9 19 I
Remo - - 13 5 -
161 266 387 495 244
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Autoridade Antidopagam de Portugal

PASSAPORTE BIOLOGICO

N.° de Praticantes

37
282728

1 2 3 4 5 6 7 8 9101112131415 1617 181920212223

N.° de controlos

178 praticantes com 3 ou mais amostras recolhidas
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Autoridade Antidopageam de Fortugal
AMOSTRAS DE URINA ANALISADAS NO LAD EM 2014
e N.° total amostras (Programa Nacional Antidopagem) 2 681
e N.°total amostras (extra PNA) 751
e UCI 200 o IKF 17 o ITU 8 e BisFed 2
e CPB 167 e EJU 15 e FAA §) e CP-ISRA 2
e EA 68 e FISU 13 e ESF 4 e FIPS 2
e UEFA 60 e ICF 10 e FINA 4 e AMA 1
o FIG Sl e FIVB 9 e FIRS 4
e IAAF 46 e |IOF 9 e FIA 3
e WR 34 o ITTF 8 e IPC 3
e N.° total amostras analisadas 3432
(3 264 em 2013)
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Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem (ESPAD)

SALA DE OPERACOES

Novo método de planeamento
de controlos de dopagem
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ol 5 | 0 | 5 | 0% |l 42 | 0 | 42 | 0%

Atletismo 206 | 228 | 434 | 53% | QRE=SEUELEER 10 1 11 9,1%
Automobilismo [FF] 1 45 2,2 % Motociclismo [T 4 20 | 20,0 %

Badminton 2 0 2 0% Natagio 13 24 37 65 %

el o3 | 20 | 118 | 169% | 5 0 5 | 0%

AMOSTRAS B 7 | o | 17 | 0% [N o1 | s | 117 | 48%
R ECO L H I DAS Bridge 4 0 4 0% Pesca Desportiva 6 1 T 14 %

Em Fora de Total de % Fora de Em Fora de Total de % Fora de
competigdo | competigio | Amostras | competigio competigdo | competigio | Amostras | competigio
Andebol 48 20 68 | 29.4% Hoquei 24 0 24 0 %
Arqueiros e 0 Jud 0
Autoridade Antidopagem de Fortugal ___Besteiros 2 0 2 0% e 8 28 36 | 77.8%
Artes Marciais 2 0 2 0% Karate 15 1 16 6,3 %

(urina + sangue) m 3 0 3 0% |EEyrd 7 0 7 0%
el 14 | 73 | 87 |839% Remo 12 | 0 | 12 | 0%
il 170 | 321 | 491 | 654 % | LT 44 | 21 | 65 |[323%
Corfebol [ EIY 0% surf 13 | 2 | 15 |133%
Damas 5 0 5 0% Taekwon Do 8 1 1,1%
e 4 | 0 | 4 | 0% Ténis 8 | 0 | 8 | 0%
gl 23 | 10 | 33 [303% | RCEEl 14 | 0 | 14 | 0%
Paenll 19 | 0 | 19 | 0% Tiro 25 | 0 | 25 | 0%
groell 3 | 0 | 3 | 0% Nl o | 1 | 10 | 10%
Por Federacao m 24 1 25 | 4,0% —Ttrl:tln— 24 | 37 | 61 [60,7%
Esgrima 0 2 2 | 100% Vela 19 6 25 | 240%
PNA 2014 il 805 | 315 | 1120 | 28% el 52 | 6 | 58 | 10%
Ginastica 28 7 35 |20,0% Xadrez 7 0 7 0%
-« ENEKEEREY
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Autoridade Antidopageam de Fortugal

%
~ = Violagbes | Amostras . -
VIOLACOES DE FEDERACAO Analiticas |Recolhidas| Vi0'260€S
analiticas
NORMAS Futebol 3 1120 0,3%
Kickboxing e Muaythai 2 42 4.8%
ANTIDOPAGEM Pesca Desportiva 2 [ 28,6%
Atletismo 1 434 0,2%
Automobilismo 1 45 2,2%
: - Bilhar 1 17 5,9%
Violagoes Ciclismo 1 491 0.2%
Iiti Ginastica 1 35 2,9%
analiticas Lutas Amadoras 1 1 9.1%
Motociclismo 1 20 5,0%
Pesca Desportiva de Alto Mar 1 7 14,3%
~ Tiro 1 25 4,0%
Por Federagao Xadrez 1 7 14,3%
Federacoes sem violagcoes - 954 -
PNA 2014 | NI 7| 3215 | 050%
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Autoridads Antidopagam de Fortugal
CASOS POSITIVOS
Por tipo de substancia (2013 e 2014)

papcer,

\50

O

Diuréticos 12,5% BZ Agonistas 4,2%

Hormonas
Petidicas 4,2%
Moduladores
Hormonais 4,2%

Canabindides 25,0%

Estimulantes 25;0% I ! Anabolizantes 25,0%

nabolisantes; 10%

Canabindides; 15% _

,/"//_
B2 Agonistas; 15% _—1

2014

Diuréticos; 35%

Estimulantes; 15%

Hormonas e
moduladores
metabdlicos; 5%

Glucocorticoides; 5%
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VIOLACOES DE NORMAS ANTIDOPAGEM
relacionadas com o Sistema de Localizagao:

Os praticantes desportivos e 0S representantes das equipas sao
avisados pela ADoP por SMS da aproximacéo do final do prazo para
submeterem os formularios (uma semana antes e dois dias antes do

final de cada trimestre).

Os praticantes desportivos e 0s representantes das equipas dispdem

de um sistema por SMS para comunicar a ADoP alteracbes de ultima
hora. Em 2014, foram rececionadas 5 390 mensagens enviadas por
praticantes desportivos e por equipas por este sistema, enquanto que

em 2013 foram rececionadas 2 /89 mensagens.
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Antidopagam da Fortugal

SISTEMA DE LOCALIZACAO DO PRATICANTE DESPORTIVO

Grupo Alvo de praticantes desportivos

(sujeitos ao sistema de localizacao - de acordo com o Artigo 4.° da Portaria
n.° 11/2013, de 11 de janeiro, parcialmente revogada pela Portaria n.°
232/2014, de 13 de novembro)

a) Integrem o regime de alto rendimento, excetuando 0s que ja se encontram
Integrados no grupo alvo da respetiva federacao internacional;

b) Integrem as selecdes nacionais;
c) Participem em competi¢coes profissionais;

d) Indiciem risco de utilizacdo de substancias ou métodos proibidos atravées
do seu comportamento, da sua morfologia corporal, do seu estado de
saude e dos seus resultados desportivos;

e) Se encontrem suspensos por violagcdes de normas antidopagem.

ADoP Estatistica 2014
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VIOLACOES DE NORMAS ANTIDOPAGEM
relacionadas com o Sistema de Localizagao:

Com o 2.°incumprimento, os praticantes desportivos sdo convocados para uma
reunido na ADoP, para serem esclarecidos relativamente as obrigacdes que
decorrem da integracdo no Sistema de Localizacdo e quanto as consequéncias

da acumulacao de um 3.°incumprimento num periodo de 18 meses.

Com o 1.° incumprimento, a ADoP notifica a Federacdo Desportiva para que
colabore na sensibilizacdo do praticante desportivo relativamente as obrigacdes

gue decorrem da integracédo no Sistema de Localizacéo.

(Artigo 7.°,n.°5, da Portarian.® 11/2013, de 11 de janeiro)
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Autoridade Antidopageam de Fortugal

SISTEMA DE LOCALIZACAO DO PRATICANTE DESPORTIVO

SILP 2

Novo Programa Informatico para a gestao do
SISTEMA DE LOCALIZACAO

com novas valéncias
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Autoridade Antidopageam de Fortugal

SISTEMA DE LOCALIZACAO DO PRATICANTE DESPORTIVO

Grupo Alvo da ADoP em 2014:

e 516 praticantes desportivos incluidos no grupo alvo
durante 2014

e 413 praticantes desportivos no grupo alvo no final do 4.°
trimestre

393 praticantes desportivos em 2013

e 85 equipas incluidas no grupo alvo durante 2014
e 78 equipas no grupo alvo no final do 4.°trimestre

74 equipas em 2013
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Autoridadse Antidopagam da Fortugal

VIOLACOES DE NORMAS ANTIDOPAGEM
relacionadas com o Sistema de Localizagc&o:

Auséncia de envio ou

informacéo incorreta Controlo nao realizado

¢ Notificagao (10 dias) ¢ Notificagao (3 dias)

Justificagéo do Justificagao do
Praticante Desportivo ou Praticante Desportivo ou
do Representante do Clube do Representante do Clube

Comissao de Avaliagao
da Informagao do
Sistema de Localizagao

Praticante Desportivo
ou
Representante do Clube
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Autoridadse Antidopagam da Fortugal

VIOLACOES DE
NORMAS
ANTIDOPAGEM

Violagoes N.° % Violagoes
Sistema de FEDERAGCAO Sistema | Praticantes | Sistema
Localizacdo | Grupo Alvo | Localizacao
Localizacéao Motociclismo 1 9 11,1%
Ginastica 1 13 7,7%
Atletismo 2 106 1,9%
Por Federacao Ciclismo 1 138 0,7%
Federacdes sem violagoes - 369

PNA 2014 s | _o% | o
ADoP Estatistica 2014
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Autoridadse Antidopagam da Fortugal

TOTAL DE
VIOLACOES DE
NORMAS
ANTIDOPAGEM

Analiticas e

Nao Analiticas

Por Federacao

PNA 2014

. Violagtes | Outras %
FEDERACAO Analiticas | Violagtes Violagtes

Atletismo 1 2 3 0,7 %
Futebol 3 3 0,3%
Ginastica 1 1 2 5,7 %
Kickboxing e Muaythai 2 2 4.8 %
Motociclismo 1 1 2 10,0 %
Pesca Desportiva 2 2 286 %
Automobilismo 1 1 22%
Bilhar 1 1 59 %
Ciclismo 1 1 2 0,4%
Lutas Amadoras 1 1 9%

Pesca Desportiva de Alto Mar 1 1 14,3 %
Tiro 1 1 4,0 %
Xadrez 1 1 14,3 %
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| FEDERACAO | 2013 | 2014 |

Futebol 5

Autoridads Antidopagem de Portugal Ginastica -

Kickboxing e Muaythai
Motociclismo

Pesca Desportiva 1

Automobilismo
Bilhar

TOTAL DE Ciclismo 5

Lutas Amadoras -

V|OLA(;©ES DE Pesca Desportiva de Alto Mar

Tiro

NORMAS Xadrez

Basquetebol
ANTIDOPAGEM Boxe
Canoagem
Damas
Analiticas e Esgima

Judo
Natacao
Patinagem
Pessoas com Deficiéncia
Remo
Reportadas Rugby

Ténis de Mesa
em Triatlo

2013 e 2014 e =
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Autoridade Antidopageam de Fortugal

VIOLACOES DE
NORMAS Sisterr'llaE]::Z;::;:;lizagﬁu
ANTIDOPAGEM

Distribuicao por
tipo de violacéao

Violagdes analiticas (17);
77,3%

PNA 2014
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Autoridade Antidopagam de Portugal

VIOLACOES DE NORMAS ANTIDOPAGEM

Violagdes de normas antidopagem

Reportadasno e  semestres de

Violagdes analiticas Violagdes SL Total violacdes
59%
41% 3% B0%
40% 41%
W18 spmestre W 2.5 semestre W18 semestre W 2% semestre W18 spmestre W 2.2 semestre

ADoP Estatistica 2014




S
o e

Autoridade Antidopageam de Fortugal

AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA

Tempo meédio de resposta: 5 dias
3 dias em 2013

4 dias em 2011 e 2012
5 dias em 2010
8 dias em 2009
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Autoridade Antidopageam de Fortugal

AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
Anexos AUT

2012 2013 2014
Autorizados 118 114 114

N&o autorizados por falta de documentagéo 76 43 21

N&o autorizados 8 16 9

ADoP Estatistica 2014



PREVENCAO

INFORMACAO
E EDUCACAO

2014
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Autoridsds Antid m da Fortugal

INFORMACAO E EDUCACAO

Divulgacdo da informacao relacionada com a Luta contra a
Dopagem no Desporto, visando a prevencao de utilizacdo de
substancias proibidas, contribuindo desse modo para a
preservacdo da saude dos praticantes desportivos e para a

defesa da verdade desportiva.
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Autoridadse Antidopagam da Fortugal

INFORMACAO E EDUCACAO

GOVERNO D ARG r SISO N A
@ somen | s (S

Inicio ADoP LAD ESPAD Gabinete Jundico Informag3o e Educagdo Inovagdo Estatistica Contactos

n a I n ter n et 45 :d!m Conferéncia sobre “O combate ao doping em Portugal”

23 de mneirs de 2023

A ADoP fez-se representar, na pessca do seu presidente, Dr. Rogério JSia, na conferéncia

sobre a luta contra a pelo Grupo Par do Partido Socialista
2 Cuatontos
O Grupo Parlamentar do Partido Socialista organizou na Assembleia da Repibiica, na passada segunda- - — 2
R s - — ]
faira, 26 de janeiro, uma conferinga sobre O combate 30 dopng em Portugs™, na qual a ADoP e fex )
representar na pessos do seu Presidente, Dr. Rogério J&ia. [+] ..-.u

2 Gala da Federagao Portuguesa de Kickboxing e Muaythay
WWW . O . p t Substancias RES e

’ .
A ADoP fez-se representar, na pessoa do seu presidente, Dr. Rogério JSia, na Gala da Denunc'as
Federagio Portuguesa de Kickboxing e Muaythay 3
A ADcP esteve presente na Cala da Federacio Portuguesa de Kickboxng & Muaythay, realizada no
passado sibado, 24 de janeiro peias 21:30, no Pavihio Paz & Amizade, em Loures. [+]

L A DE

o < 5 & ANTOCPACE

O Laboratério de Analises de Dopagem foi premiado nas Jornadas 00 20 20

Ibéricas de Toxicologia arerrem
15 da dazemies de 2024 e

A apr ¢3o inti “Determinagio de Esterdides Anabolizantes e outros agentes
dopantes em wrina por GC-MS/MS™ foi distinguida com o Prémio de segunda melhor
apresentagio nas referidas Jornadas

O Laboratério de Anafizes de Dopagem reafizou uma apresentacio oral mtitulada "“Determnacio de
Esterdides Ansbofizantes & outros agentes dopantes em urms por GC-MS/MS® ns 2.3 edigio das
Jomadas |bercas de Toxikologia, apresentacio essa gue foi distinguida com © Prémio de segunda mehor
apresentacio nas referidas Jomadas. [+]

+] mais notiias

ADoP- Autordade Antidopagem de Portugd | @ 201 3 Insttuto Rortugués do Desportoe Juvertude, |LP.
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Autoridade Antidopagam de Portugal

INFORMACAO E EDUCACAO

Pesquisa de Medicamentos e Substancias

Saiba guais os medicamentos @ substanctas ativas aprovadas 8 comarcializadas em Portugsl e que
880 proitidos no desporto

Peil*

GENEr0 00 peaticante* Modahaade g0 peaticante FiKso por

v

Medicamanes apanas

Temno 08 pesqusa*

www.ADoP.pt Pesquisa de medicamentos e de substancias
ativas proibidas no desporto

ADoP Estatistica 2014
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INFORMACAO E EDUCACAO

e "Um dia com a Luta contra a Dopagem"
- Visitas de estudo de escolas do ensino secundario \’ ¢,\~
as instalac6es da ADoP: prelecao seguida de
debate e do jogo Doping Quiz; visita ao LAD.

(%

e Participacado da ADoP em acdes de formacao para formadores:
- Cursos de P6s-Graduacao em Medicina Desportiva (Porto e Lisboa);
- Cursos de Formacéo de Treinadores;
- Congresso de Direito Desportivo - Centro de Estudos Judiciérios;
- IX Congresso Cientifico da Associacao de Estudantes da Faculdade de
Farmacia da Universidade do Porto.

ADoP Estatistica 2014
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Autoridade Antidopageam de Fortugal

MAIS INFORMACAO

ggmmow | zmeme_ iCT) 5 Newsietr | Macis Cener | FAG | Contact Us | Ragarsl
O s3meh | msm. 3 WADA OO s Ve e Cone it o e

off
Other Languages

§
g
3

ESPAD  GabineteJwidoo  InfomagioeEducaic Inovaglo  Estafisécs  Contactos
e
— ] : =

Noticias

Cooperagio - Federagio Portuguesa de Futebol

Quick Links

REGIONAL EFFORTS
WORLDWIDE OBJECTIVE

WORLD CONFERENCE ATHLETE ZONE
Substancias

DIOITAL LIBRARY

s
115

4| Legal Statement site by Lightmaker

e www.ADOP.pt o www.WADA-AMA.org

« « Linha AZUL de Informacédo Antidopagem

e s

- Faxe: 21 797 75 29

linha azul

Wb E-mail: antidopagem@ipdj.pt
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INFORMACAO E EDUCACAO

Inovacao ao Nivel da Prevencéao

CONFERENCIA na ANADIA

— DIA 22 DE AGOSTO -

COOPERACAO COM A
Federacao Portuguesa de Ciclismo (UVP/FPC)

ADoP Estatistica 2014
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Autoridade Antidopageam de Fortugal

VERTENTE INTERNACIONAL

« Adesao a INADO (Institute of National Anti-Doping Organizations)

. N O
INSTITUTE OF NATIONAL
ORGANISATIONS

 Formacao e Informacao a NADO'’s estrangeiras

* NegociacOes para a prestacao de servi¢cos analiticos
pelo LAD a NADO’s de outros paises

ADoP Estatistica 2014
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Autorideds Antidopagem de Fortugal

SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE DA ESPAD

e A Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem (ESPAD) é
certificada com a Norma ISO 9001:2008 desde o final de 2010.

e Processos certificados:
e Gestao
e Compras
e Planeamento
e Realizacao de Controlos
e Gestao das AutorizacOes de Utilizacao Terapéutica,
resultados, sancdes e apelos
e Educacao e Informacao

150

ADoP Estatistica 2014
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Autoridade Antidopagam de Portugal

INQUERITO DE SATISFACAO DAS FEDERACOES NACIONAIS

100,0% -
0 92,5 %
89,4% 91105212 9040 oS
90,0% - 88,6 %
84,4% 829 %

79,6 % 81,9 %
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -

FLEXIBILIDADE  INOVACAO CLAREZA CONFIANGCA COMPETENCIA  QUALIDADE

(M 2013 T2014]
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Autoridade Antidopagam de Portugal

INQUERITO DE SATISFACAO DOS PRATICANTES DESPORTIVOS

0, _
100,0 % 91 4 % 92,4 %
89,5 % 90,1 % 90 % 70 89,5 % 91 o
o 0 90,3 % 0
90.0% | 87.6 % 88,7 % 88,7 % ’
80,0 % -
70,0 % -
60,0 % -
50,0 % -
Notificacéo Servigo de Escolta Informacéo sobre Informagéo sobre Instalacdes Procedimentos da
Direitos e Deveres procedimentos Colheita
[m2013 T2014]
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Criacao do

“Dia da ADoP”

(Despacho n.° 6375/2015 - Diario da Republica n.° 111/2015, Série Il, de 09/06/2015)

AUS = I

Autoridade Antidopagem de Portugal

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

Desafio lancado a
Agéncia Mundial Antidopagem
para parceria pioneira tendo em vista a criacao do

Dia Mundial da Luta contra a Dopagem
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